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РЕЗЮМЕ 
Введение. Интенсивное развитие космической индустрии привело к серьёзному загрязнению окру-
жающей среды компонентами ракетного топлива, в частности гептилом и продуктами его деструк-
ции, наиболее токсичным и опасным из которых является нитрозодиметиламин.
Для обеспечения федерального государственного санитарно-эпидемиологического контроля (над-
зора) за содержанием данного вещества в водоёмах в рамках гигиенического нормирования требует-
ся проведение соответствующих исследований по оценке органолептического, общесанитарного и 
токсикологического признаков вредности в условиях однократного воздействия.
Материал и методы. В качестве объекта исследований использован нитрозодиметиламин 
(N-метил-N-нитрозометанамин, диметилнитрозамин, НДМА, C2H6N2О), номер CAS 62-75-9, 
с удельной плотностью d4

20 = 1,005 г/см3, массовой долей вещества равной 98% и молекулярной 
массой 74,08. Хорошо растворим в воде. 
Результаты. Установлено, что нитрозодиметиламин не изменяет органолептических свойств воды. 
В то же время выявлено отрицательное воздействие соединения на общесанитарные характеристи-
ки воды (процессы биохимического потребления кислорода, нитрификации, жизнеспособность са-
профитной микрофлоры). Наименьшая пороговая концентрация вещества по данному показателю 
вредности составила 0,1 мг/л.
При однократном внутрижелудочном введении самцам крыс тестируемый ксенобиотик вызывал до-
стоверное снижение количества лейкоцитов, лимфоцитов и моноцитов. Порог однократного обще-
токсического действия токсиканта установлен на уровне 0,38 мг/кг.
Ограничения исследования. Выявленные особенности поведения НДМА необходимо учитывать при од-
нократном загрязнении им воды водоёмов (в случае аварийной ситуации). Однако полученные дан-
ные недостаточны для обоснования гигиенического норматива соединения в воде водных объектов.
Заключение. Полученные данные свидетельствуют о том, что попадание соединения в воду пред-
ставляет эколого-токсикологическую опасность, зарегистрированную по двум базовым признакам 
вредности. Выявленные особенности негативного влияния нитрозодиметиламина учтены при обос-
новании его ПДК в воде водоёмов.
Ключевые слова: вода; нитрозодиметиламин; органолептический и санитарный режим водоёмов; порог 
острого общетоксического действия
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ABSTRACT
Introduction. The intensive development of the space industry has led to serious environmental contamination 
by rocket fuel components, in particular, heptyl and its degradation products, the most toxic and dangerous of 
which is nitrosodimethylamine.
In order to ensure federal state sanitary and epidemiological control (supervision) over the content of this 
substance in reservoirs within the framework of hygienic rationing, it is necessary to conduct appropriate 
studies to assess organoleptic, general sanitary and toxicological signs of harmfulness in conditions of single 
exposure.
Material and methods. Nitrosodimethylamine (N-methyl-N-nitrosomethanamine, dimethylnitrosamine, 
NDMA, C2H6N2O), CAS number 62-75-9, with a specific gravity of d4

20 = 1,005 g/cm3, a mass fraction of 
98% and a molecular weight of 74.08 was used as the object of research. It is well soluble in water.
Results. It was found that nitrosodimethylamine does not change the organoleptic properties of water. At the 
same time, the negative effect of the compound on the general sanitary characteristics of water (processes of 
biochemical oxygen consumption, nitrification, viability of saprophytic microflora) was revealed. The lowest 
threshold concentration of the substance for this indicator of harmfulness was 0.1 mg/L.
With a single intragastric injection to male rats, the tested xenobiotic caused a significant decrease in the 
number of leukocytes, lymphocytes and monocytes. The threshold for a single general toxic effect of the 
toxicant is set at 0.38 mg/kg.
Limitations. The identified features of the NDMA behavior must be taken into account when it once pollutes 
the water of reservoirs (in case of an emergency). However, the data obtained are insufficient to substantiate 
the hygienic standards of compounds in the water of water bodies.
Conclusion. The data obtained indicate that the ingress of the compound into the water is an ecological and 
toxicological hazard, registered according to two basic signs of harmfulness. The revealed features of the 
negative effect of nitrosodimethylamine are taken into account when substantiating its MPC in the water of 
reservoirs.
Keywords: water; nitrosodimethylamine; organoleptic and sanitary regime of reservoirs; threshold of acute general 
toxic effect
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Введение
Интенсивное развитие космической индустрии 

привело к серьёзному загрязнению окружающей 
среды компонентами ракетного топлива, в частно-
сти гептилом и продуктами его деструкции, наи-
более токсичным и опасным из которых является 
нитрозодиметиламин (НДМА) [1–3].

НДМА образуется при окислении гептила 
амилом, является веществом 1-го класса опас-
ности и первым представителем канцерогенных 
нитрозаминов [4, 5].

Применяется в синтезе красителей, лекарств, 
а также в качестве растворителей; антиоксидан-
тов в топливах, смазочных маслах и резинах. Вхо-
дит в состав противокоррозийных препаратов [6]. 

В атмосфере крупных городов, где постоянно 
присутствует NO2, тестируемое соединение может 
образовываться из диметиламина и нитритов [5].

НДМА проявляет высокую стабильность в 
объектах окружающей среды, в том числе водных [4].

Для обеспечения федерального государствен-
ного санитарно-эпидемиологического контроля 
(надзора) за содержанием данного вещества в во-
доёмах в рамках гигиенического нормирования 
требуется проведение соответствующих исследо-
ваний по оценке органолептического, общесани-
тарного и токсикологического признаков вред-
ности в условиях однократного воздействия1, что 
и предопределило цель настоящей работы.

Материал и методы
В качестве объекта исследований использован 

нитрозодиметиламин (N-метил-N-нитрозомета-
намин, диметилнитрозамин, НДМА, C2H6N2О), 
номер CAS 62-75-9, с удельной плотностью  
d4

20 = 1,005 г/см3, массовой долей вещества рав-
ной 98,0% и молекулярной массой 74,08. Данное 
соединение представляет собой маслянистую 
светло-желтую негигроскопичную жидкость с 
запахом аминов. Хорошо растворим в воде, эфи-
ре и других органических растворителях [6].

Исследования влияния НДМА на органолеп-
тические свойства воды и её общесанитарный ре-
жим выполнены в соответствии с требованиями 
действующих методических указаний1 и положе-
ниями профильных монографий [7–9]. Учиты-
вая высокую опасность изучаемого вещества и 
наличие канцерогенных свойств, анализ качества 
воды проводили только по следующим показа-
телям: прозрачность, цветность и наличие пены 
(пенообразование) [7–9].

В ходе оценки воды на прозрачность визуаль-
но различали (читали) чёрный шрифт (Times New 
Roman 12 pt) на белой бумаге при равномерном 
освещении через высоту водяного столба тести-
руемых проб на уровне 20,0 см и более, а менее 
20,0 см – принимали за достоверное отклонение 
от контроля1 [7–9]. В процессе проведения экс-
перимента по определению цветности применя-
ли фотометрический метод (спектрофотометр  
Unico 1201, РФ)2. Установление предельного зна-
чения цветности воды выражали в градусах по спе-
циальной шкале. Критически значимой принята 
величина, превышающая 20,0°. При характери-
стике пенистости использовали метод цилиндров.  
Пороговой служила концентрация НДМА, при 
которой отсутствовала стабильная (более 1 мин) 
крупнопузырчатая пена, а высота мелкопузырча-
той у стенок цилиндра не превышала 1,0 мм1 [7–9].

Общесанитарный режим воды, содержащей 
вещество, оценивали по состоянию основных 
процессов её самоочищения: биохимическое 
потребление кислорода в течение 5 сут – БПК5 
(I фаза минерализации соединения)3 [7–9]; раз-
витие и отмирание сапрофитной микрофлоры 
[11], динамика процессов нитрификации азот-
содержащих органических веществ (II фаза ми-
нерализации токсиканта)4,5,6 [8, 9]. Достоверны-
ми считали отклонения показателей в опыте, 
выходивших за пределы отличий соответствую-
щих контрольных значений: 15,0% – угнетение; 
20,0 % – стимуляция1.

При анализе БПК5 содержание растворённого 
кислорода в пробах осуществляли методом йо-
дометрического титрования по Винклеру6 [7–9]. 
Тестирование водных образцов выполняли в сле-
дующие сроки: в день загрязнения – 0–е сутки, 
1-е, 3-и, 5–е сутки.

1 МУ 2.1.5.720–98. Обоснование гигиенических нормати-
вов химических веществ в воде водных объектов хозяйствен-
но-питьевого и культурно-бытового водопользования. М.: Фе-
деральный центр госсанэпиднадзора Минздрава РФ, 1999. 55 с. 

2 ГОСТ 31868–2012. Межгосударственный стандарт. 
Вода. Методы определения цветности. М.: Стандартинформ, 
2014. 12 с.

3 ПНД Ф 14.1:2:3:4.123–97. КХА вод. МВИ биохими-
ческой потребности в кислороде после n-дней инкубации 
(БПКполн.) в поверхностных пресных, подземных (грунто-
вых), питьевых, сточных и очищенных сточных водах. Госу-
дарственный комитет РФ по охране окружающей среды. М., 
2004. 18 с.

4 ПНД Ф 14.1:2:3.1–95. КХА вод. Методика выполне-
ния измерений массовой концентрации ионов аммония в 
очищенных сточных водах фотометрическим методом с ре-
активом Несслера. Государственный комитет РФ по охране 
окружающей среды. М., 2004. 13с.

5 ПНД Ф 14.1:2:3:4.3–2023. Методика выполнения изме-
рений массовой концентрации нитрит-ионов в природных и 
сточных водах фотометрическим методом с реактивом Грис-
са. Государственный комитет РФ по охране окружающей 
среды. М., 2004. 13 с. 

6 ПНД Ф 14.1:2:4.4–95. Методика выполнения изме-
рений массовой концентрации нитрат-ионов в природных 
и сточных водах фотометрическим методом с салициловой 
кислотой. Государственный комитет РФ по охране окружа-
ющей среды. М., 2004. 13 с.
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Жизнеспособность сапрофитной микрофлоры 
оценивали в 2-недельном эксперименте (на 0-е, 
1-е, 2-е, 3-и, 7-е, 9-е, 10-е и 14-е сутки) [10].

При изучении влияния экотоксиканта на про-
цессы нитрификации в воде исходили из обще-
принятых положений о том, что основу органи-
ческих соединений во всех водах, включая под-
земные, составляют азотсодержащие вещества 
(нитраты NO3

–, нитриты NO2
– и аммонийные 

соли NH4
+). Рассматриваемая группа ионов нахо-

дится в тесной взаимосвязи. Учитывая это, в на-
стоящих исследованиях характеристику влияния 
нитрозодиметиламина на нитрифицирующие 
процессы в воде проводили в следующие сроки: 
в день загрязнения (0-е сутки) через 1 час после 
внесения вещества в воду; на 1-е, 3-и, 7-е, 10-е, 
14-е, 17-е, 21-е, 23-и, 26-е, 27-е, 28-е, 29-е, 30-е и 
33-и сутки1.

Токсикологические исследования на лабора-
торных животных предусматривали установле-
ние порога острого общетоксического действия 
соединения. В качестве биомодели использовали 
24 белых нелинейных самца крыс (по 8 особей в 
группе) с массой тела 200–240 г.

Содержание, питание, уход за животными и 
их умерщвление осуществляли в соответствии с 
требованиями профильного ГОСТ 33215–2014 
и принципами гуманного обращения с экспери-
ментальными животными7,8.

Водные растворы НДМА вводили в желудок 
подопытным особям при помощи зонда из рас-
чёта 1,0 мл на 100,0 г массы тела. Особи контроль-
ных групп получали адекватные объёмы дистил-
лированной воды.

Общее резорбтивное действие вещества оце-
нивали по клинической картине отравления, а 
также с помощью комплекса тестов, позволя-
ющих интегрально охарактеризовать состоя-
ние организма подопытных крыс. С этой целью 
регистрировали динамику массы тела животных 
(весы электронные PC-100W-5, Acom Inc., Ко-
рея), частоту дыхательных движений (визуаль-
но) и сердечных сокращений (электрокардио-
граф Medinova ECG-9801, КНР), порог реак-
ции на тепловое воздействие (аппарат «Горячая 
/ холодная плита» – PE-34, IITC Life Science, 
США), поведение (горизонтальная, вертикаль-
ная двигательная, эмоциональная активность, 
а также «норковый» рефлекс и груминг) в уста-

новке «открытое поле»9. В периферической кро-
ви крыс-самцов на автоматическом гематоло-
гическом анализаторе MicroCC-20PlusVet (High 
Technology, inc, США) регистрировали количе-
ство эритроцитов, лейкоцитов, лимфоцитов, гра-
нулоцитов, моноцитов, тромбоцитов, а также со-
держание гемоглобина и гематокрита.

Статистическую обработку данных осуще-
ствляли с применением критерия t Стьюдента–
Фишера [11, 12], используя программный пакет 
Primer of Biostatistics 4.03.

Результаты
В ходе проведения экспериментов установле-

но, что химический агент в концентрациях 1,0; 
0,1 и 0,01 мг/л не способствовал пенообразова-
нию, появлению цветности воды и не влиял на её 
прозрачность.

Следовательно, для нитрозодиметиламина по-
роговый уровень по органолептическому пока-
зателю вредности не установлен, а максимально 
недействующий составил 1,0 мг/л.

В процессе выполнения общесанитарных ис-
следований тестируемое соединение вносили в 
воду в концентрациях 0,4; 0,1 и 0,03 мг/л.

В соответствии с требованиями МУ 2.1.5.720—981  
исследования возможности вещества проявлять 
негативное влияние на процессы биохимического 
потребления кислорода в воде водоёмов выполне-
ны в трёх независимых сериях экспериментов.

Полученные результаты свидетельствуют, что 
токсикант только в наибольшей концентрации на 
1-е сутки эксперимента способствовал стимуля-
ции (до 44,66%) протекания биохимического по-
требления кислорода в воде (табл. 1).

При снижении содержания НДМА до 0,1 мг/л 
и 0,03 мг/л достоверных отличий показателей 
окисления анализируемых проб от контроля  
не зарегистрировано.

Анализ выявленных отклонений свидетель-
ствует о том, что наличие в воде НДМА, содер-
жащего в структуре молекулы NO2

– способству-
ет увеличению азоторганических соединений. 
Вследствие этого в данной экосистеме происхо-
дит уменьшение концентрации растворённого 
кислорода и разбалансировка всех биохимиче-
ских процессов.

На основании представленных данных уро-
вень нитрозодиметиламина – 0,4 мг/л, способ-
ствующий минимальному негативному действию 
на процессы БПК следует признать в качестве 

9 МР № 2166-80. Методические рекомендации по ис-
пользованию поведенческих реакций животных в токсико-
логических исследованиях для целей гигиенического нор-
мирования. Киев, 1980.

7 ГОСТ 33044–2014. Принципы надлежащей лаборатор-
ной практики. М.: Стандартинформ, 2014.

8 ГОСТ 33215–2014. Руководство по содержанию и ухо-
ду за лабораторными животными. Правила оборудования 
помещений и организации процедур. М.: Стандартинформ, 
2016. 9 с.
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пороговой величины по данному показателю. 
Соответственно концентрация токсиканта в воде – 
0,1 мг/л является максимально недействующей.

В процессе выполнения микробиологических 
исследований определено, что при содержании 
экотоксиканта в наибольшей концентрации – 
0,4 мг/л зарегистрирована стимуляция до 72,33% 
численности микрофлоры воды с 0-х по 2-е сутки 
исследований. В то же время с 3-х по 14-е сутки 
эксперимента установлено ингибирование жиз-
недеятельности сапрофитов до 38,10 % (табл. 2).

Тестируемое вещество в концентрации 0,1 мг/л 
также вызывало подобное разнонаправленное зна-
чимое изменение количества колоний микроорга-
низмов: увеличение – до 33,72 % на 0-е и 1-е сутки; 
снижение – до 33,33 % на 9-е и 10-е сутки исследо-
ваний (см. табл. 2).

Наряду с отмеченным токсикант в концентра-
ции 0,03 мг/л не оказывал негативного влияния 
на процесс жизнеспособности сапрофитов аква-
системы (см. табл. 2).

Основываясь на изложенном, концентрация 
нитрозодиметиламина 0,1 мг/л определена в ка-
честве порога, а 0,03 мг/л – максимально недей-
ствующей по данному критерию вредности.

Характеристика процессов нитрификации в 
воде позволила установить следующее. Внесение 
в «искусственный» водоём вещества в концентра-
ции 0,40 мг/л способствовало изменению про-
текания скорости реакций окисления (2-й про-
межуточный этап). Так, начиная с 10-х и по 33-и 
сутки эксперимента, установлена достоверная 
стимуляция содержания азота нитритов в пробах 
воды относительно контроля от 57,5 до 116,03%. 

Таблица 1 / Table 1
Воздействие нитрозодиметиламина на процесс БПК5 воды (мг О2/л)

The effect of nitrosodimethylamine on the process of BOD (Biochemical Oxygen Demand)5 of water (mg O2/L)

Серия
Series 

Период проведения 
исследований, сутки 

Research period, day

Концентрация НДМА в воде, мг/л 
Concentration of NDMA in water, mg/L Контроль 

Control
0,40 0,10 0,03

I 1 1,25 (31,58 ↑) 1,11 (16,84) 0,98 (3,16) 0,95

II 1 1,49 (44,66 ↑) 0,95 (7,77) 1,11 (7,77) 1,03

III 1 1,15 (29,21 ↑) 0,98 (10,11) 0,95 (6,74) 0,89

Примечание. Здесь и в табл. 1–3: в скобках полужирным шрифтом указано достоверное отклонение величины (в %)  
и направленность эффекта (↑↓).
Note: Here and in Tables 1–3: the significant deviation of the value (in %) and the direction of the effect (↑↓) are indicated in bold 
brackets.

Таблица 2 / Table 2

Достоверные изменения численности сапрофитной микрофлоры воды,  
загрязнённой нитрозодиметиламином (количество колоний / 1,0 мл)
Significant changes in the number of saprophytic microflora of water contaminated  

with nitrosodimethylamine (number of colonies / 1.0 mL)  

Период посева 
Сultivation period

Концентрация НДМА в воде, мг/л 
Concentration of NDMA in water, mg/L Контроль 

Control
0,40 0,10 0,03

0 (через 3 час | after 3 hours) 21900,0 (28,82↑) 20500,0 (20,59↑) 18700,0 (10,00) 17000,0

1-е сутки | 1st day 37050,0 (72,33↑) 28750,0 (33,72↑) 21250,0 (1,16) 21500,0

2-е сутки | 2nd day 6000,0 (20,00↑) 5500,0 (10,00) 4700,0 (6,00) 5000,0

3-е сутки | 3rd day 2700,0 (23,94↓) 3400,0 (4,23) 3750,0 (5,63) 3550,0

7-е сутки | 7th day 2050,0 (24,07↓) 2735,0 (1,30) 2725,0 (0,93) 2700,0

9-е сутки | 9th day 260,0 (38,10↓) 280,0 (33,33↓) 370,0 (11,91) 420,0

10-е сутки | 10th day 310,0 (29,55↓) 330,0 (25,00↓) 480,0 (9,09) 440,0

14-е сутки | 14th day 320,0 (28,89↓) 390,0 (13,33) 430,0 (4,44) 450,0
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Таблица 3 / Table 3

Достоверные изменения показателей, характеризующих процессы нитрификации в воде, 
содержащей нитрозодиметиламин

Significant changes in indicators characterizing nitrification processes in water containing nitrosodimethylamine 

Показатель 
Indicators

Сроки наблюдения, 
сутки 

Terms of observation, 
day

Концентрация НДМА в воде, мг/л 
Concentration of NDMA in water, mg/L Контроль 

Control
0,40 0,10 0,03

Азот нитритов 
(по NO2

–), мг/л 
Nitrogen of nitrites 
(by NO2

–), mg/L

10-е / 10th 1,89 (57,50↑) 1,22 (1,67) 1,20 (0,00) 1,20
14-е / 14th 2,30 (61,97↑) 1,44 (1,41) 1,42 (0,00) 1,42
17-е / 17th 2,82 (73,01↑) 1,76 (7,08) 1,66 (1,84) 1,63
21-е / 21st 3,31 (87,01↑) 1,88 (6,21) 1,76 (0,56) 1,77
23-и / 23rd 4,32 (87,83↑) 2,40 (4,35) 2,28 (0,87) 2,30
27-е / 27th 4,12 (73,84↑) 2,39 (0,84) 2,27 (4,22) 2,37
30-е / 30th 5,12 (116,03↑) 2,44 (2,95) 2,46 (3,80) 2,37
33-и / 33rd 4,76 (97,51↑) 2,60 (7,88) 2,58 (7,05) 2,41

Азот нитратов 
(по NO3

–), мг/л 
Nitrogen of nitrates 
(by NO3

–), mg/L

17-е / 17th 2,55 (27,50↑) 2,17 (8,50) 2,05 (2,50) 2,00
21-е / 21st 2,45 (20,10↑) 2,14 (4,90) 2,08 (1,96) 2,04

Таблица 4 / Table 4

Характеристика состояния самцов крыс после однократного перорального воздействия 
нитрозодиметиламина

Characteristics of the state of male rats after a single oral exposure to nitrosodimethylamine

Показатель 
Indicators

Доза поступления вещества, мг/кг 
Dose of substance intake, mg/kg Контроль 

Control
0,38 0,25

Физиологические тесты / Physiological tests
Масса тела, г | Body weight, g 197,5 ± 1,6 198,8 ± 3,0 201,2 ± 2,3
Частота дыхательных движений, мин | Respiratory rate, min 91,00 ± 4,71 89,50 ± 4,72 93,00 ± 5,28
Частота сердечных сокращений, мин | Heart rate, min 485,7 ± 14,3 492,5 ± 14,1 511,4 ± 13,7
Порог реакции на тепловое воздействие, °С 
Threshold of reaction to heat exposure, °C

50,24 ± 0,38 50,85 ± 0,34 50,78 ± 0,31

Поведенческие реакции / Behavioral reactions
Горизонтальная активность, усл. ед. | Horizontal activity, units 18,50 ± 4,25 23,00 ± 4,38 25,25 ± 5,58
Вертикальная активность, усл. ед. | Vertical activity, units 2,50 ± 0,80 3,63 ± 1,10 4,25 ± 1,03
Норковый рефлекс, усл. ед. | Hole exploratory behaviour, units 4,88 ± 1,32 6,00 ± 1,18 7,25 ± 2,17
Груминг, с | Grooming, sec 15,50 ± 4,14 9,88 ± 5,67 8,50 ± 3,66
Эмоциональная активность, усл. ед. | Emotional activity, units 1,63 ± 0,86 0,50 ± 0,33 0,25 ± 0,16
Суммарная активность, усл. ед. | Total activity, units 43,00 ± 3,87 39,62 ± 5,89 45,50 ± 8,01

Гематологические характеристики / Hematological characteristics
Эритроциты, 1012/л | Red blood cells, 1012/L 6,50 ± 0,07 6,72 ± 0,15 6,74 ± 0,13
Гемоглобин, г/л | Hemoglobin, g/L 123,2 ± 1,9 124,1 ± 2,3 131,5 ± 6,8
Лейкоциты, 109/л | White blood cells, 109/L 4,61 ± 0,61* 5,18 ± 0,52 7,13 ± 1,00
Гематокрит, % | Hematocrit, % 36,13 ± 0,59 36,47 ± 0,56 36,84 ± 0,79
Гранулоциты, 109/л | Granulocytes, 109/L 2,15 ± 0,41 2,54 ± 0,42 2,28 ± 0,28
Лимфоциты, 109/л | Lymphocytes, 109/L 2,61 ± 0,37* 3,13 ± 0,50 4,69 ± 0,76
Моноциты, 109/л | Monocytes, 109/L 0,04 ± 0,01* 0,23 ± 0,09 0,16 ± 0,03
Тромбоциты, 109/л | Platelets, 109/L 474,2 ± 28,8 475,6 ± 34,8 432,0 ± 34,8

Примечание. * – обозначены статистически значимые различия при р ≤ 0,05 и находящиеся в пределах (М ± 2σ) показателей 
контрольной группы животных.
Note. * – statistically significant differences are indicated at p ≤ 0.05 and within (M ±2σ) the parameters of the control group of animals.
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Кроме того, зарегистрирована активация образо-
вания нитратов с 17-х по 21-е сутки эксперимен-
та до 27,50% (табл. 3).

При этом присутствие экотоксиканта в воде 
водоёмов в количестве 0,10 мг/л и ниже на протя-
жении всего эксперимента достоверных отклоне-
ний от контроля не вызывало.

Следует отметить, что наряду с установленны-
ми изменениями при внесении вещества в воду 
во всех уровнях значимых отклонений проб от 
контроля на начальной стадии образования азота 
аммонийного (NH4

+) не выявлено (см. табл. 3).
Таким образом, концентрация нитрозодиме-

тиламина – 0,4 мг/л определена в качестве по-
рога, а 0,1 мг/л – максимально недействующей 
на триаду азота воды водоёмов.

В процессе установления порога острого об-
щетоксического действия влияние химического 
агента на организм лабораторных животных оце-
нивали при его внутрижелудочном поступлении 
в дозах 0,38 мг/кг и 0,25 мг/кг, что практически 
соответствует уровням 1/100 и 1/150 от ранее 
установленной в собственных исследованиях ве-
личины ЛД50 (37,83 мг/кг). Принимая во внима-
ние скорость развития признаков отравления 
тестируемым ксенобиотиком в предварительном 
остром опыте, обследование крыс проводили че-
рез 1 сут после введения его водных растворов.

В ходе выполнения исследований отмечено, 
что, несмотря на отсутствие значимых сдвигов 
физиологических и поведенческих показателей,  
у самцов, получавших соединение в большей 
дозе, зафиксировано достоверное изменение ряда 
показателей белой крови. В частности, выявлено 
статистически значимое, относительно аналогич-
ных показателей в контроле, снижение количе-
ства лейкоцитов, лимфоцитов и моноцитов. При 
этом значения отмеченных показателей не выхо-
дили за пределы бисигмальных отклонений па-
раллельных контрольных величин (табл. 4).

В противоположность отмеченному, одно-
кратное пероральное поступление нитрозодиме-
тиламина в организм животных на уровне 1/150 
ЛД50 не сопровождалось существенными измене-
ниями определяемых показателей.

Исходя из изложенного, доза ксенобиотика 
0,38 мг/кг принята в качестве порога острого об-
щетоксического действия, а уровень 0,25 мг/кг – 
как максимально недействующий.

Обсуждение
Обобщённый анализ результатов выполнен-

ных экспериментов позволил установить следу-
ющее. В условиях однократного внесения в воду 
нитрозодиметиламин не изменяет её органолеп-
тических свойств. В то же время соединение, 
проявляет негативное влияние на общесанитар-
ные характеристики воды (процессы биохими-
ческого потребления кислорода, нитрификации, 
жизнеспособность сапрофитной микрофлоры). 
Кроме того, в условиях острого опыта вещество 
при внутрижелудочном поступлении оказывает 
токсическое воздействие на организм лаборатор-
ных животных.

Ограничения исследования. Выявленные особен-
ности поведения НДМА необходимо учитывать 
при однократном загрязнении им воды водоёмов 
(в случае аварийной ситуации). Однако получен-
ные данные недостаточны для обоснования гиги-
енического норматива соединения в воде водных 
объектов.

Заключение
Полученные данные свидетельствуют о том, что 

попадание соединения в воду представляет эколо-
го-токсикологическую опасность, зарегистриро-
ванную по двум базовым признакам вредности.

Выявленные особенности негативного влия-
ния нитрозодиметиламина учтены при обоснова-
нии его ПДК в воде водоёмов.
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