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РЕЗЮМЕ 
Введение. В статье проведен анализ воздействия запахов различного характера и силы в эксперимен-
тальных условиях на показатели сердечно-сосудистой системы и функциональное состояние чело-
века для актуализации объективных и информативных методов оценки ранних изменений в орга-
низме, обусловленных неблагоприятным влиянием пахучих веществ.
Материал и методы. Заданные концентрации пищевых ароматизаторов (апельсинового, коньяч-
ного и кофейного) подавались участникам исследований с помощью ольфактометра ECOMA T08. 
Состав аэрозолей контролировали методом хромато-масс-спектрометрии. Физиологические пока-
затели волонтеров оценивались путём измерения артериального давления (АД), частоты сердечных 
сокращений (ЧСС) и расчётом индекса функциональных изменений (ИФИ).
Результаты. В эксперименте с запахом, характеризуемом как «приятный», у участников иссле-
дования обнаружено статистически значимое снижение ЧСС и диастолического АД при воздей-
ствии максимально ощутимых концентраций летучих веществ ароматизатора по отношению к 
исходному состоянию: p1–3 = 0,001 и p1–3 = 0,003 соответственно. При этом достоверное сниже-
ние ИФИ определилось уже при пороговых концентрациях ароматизатора (p < 0,01), указывая 
на благоприятное действие запаха и повышение уровня адаптационных возможностей организма.  
По результатам исследования запаха, идентифицированного как неприятный, выявлено досто-
верное снижение систолического АД (p1–2 = 0,011), но только при воздействии пороговой концен-
трации, когда запах ещё не приобрёл навязчивого, раздражающего характера.
Ограничения исследования. Отсутствие стандартизированных методов воздействия, влияние индиви-
дуальных пристрастий и прошлого опыта на вызванные запахом эффекты. 
Заключение. Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы могут быть ис-
пользованы в качестве одних из критериев оценки рефлекторного ответа организма на воздействие 
загрязнения окружающей среды в районах размещения предприятий – источников запаха, в том 
числе пищевых производств. Особенную актуальность вопрос о проведении такой оценки приобре-
тает для выбросов, обладающих преимущественно «приятным» запахом, поскольку зачастую ставит-
ся под сомнение их способность вызывать раздражение, а, следовательно, и оказывать негативное 
влияние на здоровье и качество жизни населения.
Ключевые слова: запах; пищевые ароматизаторы; ольфакто-одориметрия; частота сердечных сокращений; 
артериальное давление; индекс функциональных изменений
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ABSTRACT
Introduction. The purpose of the study is to analyze the effects of odours of various nature and strength in 
experimental conditions on the parameters of the cardiovascular system and the person’s functional state in 
order to update objective and informative methods for assessing early changes in the body due to the adverse 
effects of odorous substances.
Material and methods. The specified concentrations of food flavors (orange, cognac and coffee) were supplied 
to the participants of the study using an ECOMA T08 olfactometer. The composition of the aerosols was 
controlled by chromatography-mass spectrometry. The physiological parameters of the volunteers were 
assessed by measuring blood pressure, heart rate and calculating the index of functional changes (IFC).
Results. In an experiment with an odour characterized as “pleasant”, the study participants found a 
statistically significant decrease in heart rate and diastolic blood pressure when exposed to the maximum 
noticeable concentrations of volatile substances of the flavor relative to the initial state: p1-3=0,001 and 
p1-3=0,003, respectively. At the same time, a significant decrease in IFC was determined already at the 
threshold concentrations of the flavor (p<0,01), indicating a favorable effect of the odour and increasing the 
level of adaptive capabilities of the body. According to the results of the odour identified as “unpleasant”, 
a significant decrease in systolic blood pressure (p1-2=0,011) was revealed, but only when exposed to a 
threshold concentration, when the odour has not yet acquired an “intrusive”, “annoying” character.
Limitations. The lack of standardized methods of exposure, the influence of individual preferences and past 
experience on odour-induced effects. 
Conclusion. Indicators of the functional state of the cardiovascular system can be used as one of the criteria for 
evaluating the body’s reflex response to environmental pollution in areas where odour-producing enterprises, 
including food production, are located. The issue of conducting such an assessment is particularly relevant for 
emissions with a predominantly “pleasant” odour, since their ability to cause annoyance and, consequently, 
to have a negative impact on the health and quality of life of the population is often questioned.
Keywords: odour; food flavors; olfacto-odorimetry; heart rate; blood pressure; index of functional changes
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Введение

Проблема загрязнения окружающей среды 
сложными многокомпонентными выбросами 
предприятий, в частности пищевой промыш-
ленности, является одной из актуальных на сего-
дняшний день. Не являясь опасными с точки зре-
ния санитарного законодательства, тем не менее, 
они могут существенно влиять на загрязнение  
атмосферного воздуха специфическими паху-
чими компонентами выбросов и, как следствие, 
значительно ухудшать качество жизни населения 
в районах размещения этих производств [1–3].

Результаты экспериментальных исследова-
ний, выполненных в различных странах, пока-
зывают, что запахи в определённых ситуациях 
могут не только создавать неблагоприятные усло-
вия жизнедеятельности человека, но и напрямую 
влиять на его физиологические, эмоциональные 
и когнитивные показатели, такие как частота 
сердечных сокращений (ЧСС), вариабельность 
сердечного ритма, артериальное давление (АД), 
частота дыхательных движений, реакция кож-
ной проводимости, сон, самочувствие, настрое-
ние, работоспособность и др. [4–7]. При этом 
установлено, что ответные реакции организма 
зависят как от интенсивности и гедонического 
тона (то есть приятности/неприятности) запахов, 
химической структуры одоранта, так и от инди-
видуальных особенностей человека, в частности 
наличия прошлого опыта, связанного с восприя-
тием запахов [4, 5]. 

По данным, представленным в литературе, 
при всей неоднозначности и многоплановости 
влияния запахов на физиологические показатели 
организма можно отметить ряд общих тенденций 
и закономерностей. В частности, в большинстве 
исследований отмечается диаметрально проти-
воположное влияние приятных и неприятных 
запахов на физиологические показатели. Воздей-
ствие неприятных запахов активизирует симпа-
тическую нервную систему, соответственно на-
блюдается увеличение ЧСС, возрастает частота 
дыхательных движений, повышается кровоток 
кожи, увеличивается её проводимость. На эмо-
циональном уровне отмечаются реакции гнева 
и отвращения, появляется чувство дискомфор-
та с мотивацией к избеганию. При воздействии 
приятных запахов происходит активация пара-
симпатической нервной системы, уменьшается 
ЧСС, снижается частота дыхательных движений, 
уменьшается кожная проводимость и кровоток 
кожи. Улучшаются когнитивные функции, по-
вышается качество решения задач, снижается 
концентрация внимания, у человека улучшается 

настроение, появляется ощущение счастья [5]. 
Так, в экспериментальных исследованиях ЧСС 
волонтёров снижалась при вдыхании приятно-
го запаха лаванды по сравнению с контрольным 
состоянием, в то же время неприятные запахи 
(например, лимбургского сыра, пиридина, уксус-
ной кислоты) с большей вероятностью вызывали 
увеличение ЧСС [4, 5, 8–13].

Результаты исследований, посвященных влия-
нию запаха на АД очень разнообразны и не столь 
однозначны. При исследованиях воздействия 
приятных запахов обнаружено, что систоличе-
ское артериальное давление (САД) и диастоли-
ческое артериальное давление (ДАД) снижались 
при вдыхании ароматизированного эфирного 
масла лаванды и сладкого майорана по сравне-
нию с контрольным состоянием [11, 12]. Вды-
хание аромата розового масла или масла пачули 
привело к снижению САД примерно на 40% по 
сравнению с контролем [14]. Напротив, вдыха-
ние ароматизированных эфирных масел (перец, 
эстрагон, масло фенхеля) вызывало увеличение 
САД, а масла грейпфрута – увеличение ДАД [14]. 
Воздействие таких одорантов, как карвон, лимо-
нен, розмарин и сандаловое масло приводило к 
повышению АД, в то время как цитрусовый бер-
гамот, лимон и альфа-санталол не оказывали ни-
какого эффекта [4]. Для запаха лаванды, в одном 
исследовании было показано уменьшение САД 
и ДАД, в то время как в двух других не выявлено 
никакого значимого влияния на АД, однако от-
мечен рост коронарной циркуляции [5]. Что ка-
сается неприятных запахов, то запах сигаретного 
пепла и тухлого яйца вызывали различные реак-
ции АД, при этом не выявлено чёткой взаимосвя-
зи между дискомфортом от запаха и показателя-
ми АД [4].

При всем многообразии проводимых экспери-
ментов по оценке воздействия запаха различного 
характера известно лишь о немногочисленных 
натурных исследованиях функциональных пока-
зателей населения, непосредственно проживаю-
щего в районе размещения предприятий – источ-
ников выбросов пахучих веществ. Так, в работе 
Wing S. и соавт. [15] показано, что повышение 
воспринимаемой интенсивности запаха свино-
ферм коррелирует с ДАД (t=3,02) и, в меньшей 
степени, САД (t=0,86) жителей. Авторы предпо-
ложили, что потенциальным медиатором измене-
ний АД, связанным с запахом, может быть стресс.

Таким образом, исследования физиологиче-
ского статуса как одного из показателей адап-
тивного ответа организма на внешние воздей-
ствия может иметь важное значение для выявле-
ния состояний, характеризующихся преоблада-
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нием неспецифических изменений в организме, 
и оценки риска неблагоприятного воздействия 
загрязнения атмосферного воздуха, в том числе 
пахучими веществами.

Учитывая вышеизложенное, цель данного ис-
следования – определить, может ли воздействие 
запахов разного характера и силы в условиях 
эксперимента приводить к изменению показа-
телей сердечно-сосудистой системы (ЧСС и АД) 
и функционального состояния участников. По-
скольку это исследование моделировало влияние 
сложных запахов на организм человека в районах 
размещения пищевых предприятий, то в качестве 
объекта были выбраны модельные смеси, ими-
тирующие многокомпонентные выбросы этих 
производств (пищевые ароматизаторы).

С целью оптимизации проведения экспери-
ментальных исследований в нашей работе были 
учтены рекомендации [4], по одновременной 
оценке, объективных физиологических и субъ-
ективных эмоциональных реакций, что должно 
обеспечить формирование комплексной карти-
ны реакции организма человека на воздействие 
запахов. 

Материал и методы 
Изучение влияния запаха различного харак-

тера и силы на состояние сердечно-сосудистой 
системы человека состояло из одного подготови-
тельного и трех основных экспериментов. На под-
готовительном этапе проведено определение ин-
дивидуальной чувствительности и стабильности 
участников исследования по эталонному веществу 
(н-бутанолу) согласно Европейскому стандарту 
EN 13725 «Измерение концентрации запаха мето-
дом динамической ольфактометрии» [16]. 

Для проведения исследования сформирова-
на группа участников, которая состояла из деся-
ти человек в возрасте от 26 до 62 лет. Критерии 
включения в группу: индивидуальная чувстви-
тельность участников (порог ощущения запаха – 
от 0,06 до 0,25 мг/м3 по н-бутанолу), подписанное 
согласие на участие в исследовании. Критерии 
исключения: наличие гипертонической болезни 
и болезней органов дыхания, сопровождающихся 
аллергическими реакциями и влияющих на обо-
нятельную чувствительность.

Каждый из трех основных экспериментов про-
водился по единому плану – один раз в неделю 
участники исследования проходили ольфакто-
метрические процедуры с одним конкретным вы-
бранным запахом (первый – вещество с приятным 
запахом; второй – вещество с неприятным запа-
хом; третий – вещество с нейтральным запахом). 

Группой экспертов, отобранных согласно 
Европейскому стандарту EN 13725, предвари-
тельно была проведена качественная оценка ряда 
пищевых ароматизаторов с точки зрения прият-
ности или неприятности запаха, то есть изучен 
диапазон их “гедонического тона”. По результа-
там оценки в качестве исследуемых смесей были 
выбраны ароматизаторы «апельсин» (прият-
ный запах), «коньячный» (неприятный запах) и 
«кофе»1 (нейтральный запах, а также как модель-
ная смесь, имитирующая выбросы кофейного 
производства). Подаваемые в исследовании кон-
центрации не превышали ПДК пищевых арома-
тизаторов для атмосферного воздуха2 и находи-
лись на уровнях существенно ниже порогов ре-
зорбтивного действия компонентов, входящих в 
состав ароматизаторов.

В процессе реализации каждого из трех основ-
ных экспериментов участникам последователь-
но подавались в возрастающем порядке 2 серии 
концентраций анализируемого запаха: первая 
серия начиналась с неощутимых и заканчива-
лась пороговыми концентрациями смеси летучих 
компонентов ароматизаторов; вторая серия –  
с неощутимых до максимально достижимых кон-
центраций. Заданные концентрации исследуе-
мых ароматизаторов подавались участникам с по-
мощью динамического ольфактометра ECOMA 
T08 (Германия). 

Для ольфакто-одориметрической оценки жид-
кие смеси ароматизаторов в количестве 1 мкл вво-
дились микрошприцем в наполненный чистым 
воздухом мешок из налофана (объёмом 10 л),  
который затем подсоединялся к ольфактометру. 
С каждым ощущением запаха участники иссле-
дования должны были нажать на приборе кнопку 
«да, есть запах», затем отмечать в своем протоко-
ле интенсивность ощущаемого запаха (по шкале 
от 1 до 5 баллов). 

Качественный и количественный состав сме-
сей ароматизаторов в воздушной среде мешка 
были определены хромато-масс-спектроскопи-
ческим методом на приборе Agilent 7890A.

Физиологические показатели волонтеров в 
ответ на воздействие запахов оценивались путём 
трехкратного измерения АД и ЧСС: до начала, 
между сериями и после окончания последней 
серии разведений, в соответствии с «Методикой 

1 Использовали растворимый кофе, разведённый в воде.
2 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания».
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исследования пульса и измерения артериально-
го давления» [17]. На основе измеренных пока-
зателей для каждого обследуемого определяли 
индекс функциональных изменений (ИФИ) на 
каждом этапе исследования. Расчёт выполнялся 
по формуле (1) [18]:
      ИФИ = 0,011ЧСС + 0,014САД + 0,008ДАД + 

+ 0,014КВ + 0,009m – 0,009Р – 0,27         
(1)

где ЧСС – частота сердечных сокращений,  
уд/мин; САД – систолическое артериальное 
давление (АДс), мм рт. ст.; ДАД – диастоличе-
ское артериальное давление (АДд), мм рт. ст.; 
КВ – календарный возраст, количество пол-
ных лет; m – масса тела, кг; Р – длина тела, см;  
0,27 – независимый коэффициент.

Обработка данных проводилась с помощью 
компьютерной программы Statistica 10.0. Тип 
распределения определялся по критерию Шапи-
ро – Уилка. Анализ динамики показателей (до и 
после воздействия запаха) осуществлялся с при-
менением критерия Вилкоксона. Критический 
уровень значимости (р) в исследовании прини-
мался равным 0,05.

Результаты 
Результаты хромато-масс-спектрометрическо-

го анализа проб воздуха из налофановых мешков 
после введения в них ароматизаторов показаны в 
табл. 1. 

Согласно представленным результатам, в воз-
душной среде с ароматизатором «апельсин» наи-
больший удельный вес (69,4%) приходится на 
лимонен (углеводород из группы терпеновых), 
который и обусловливает приятный цитрусовый 
запах указанного ароматизатора; в воздушной 
среде ароматизатора «коньячный» наибольший 
вес занимает ванилин (65,5%); а в «кофе» более 
половины (56,5%) вполне ожидаемо приходится 
на кофеин – азотсодержащее гетероциклическое 
соединение, присутствующее в кофейных зер-
нах, не обладающее запахом, но, тем не менее, 
являющееся индикаторным веществом для смеси 
органических веществ, обусловливающих специ-
фический кофейный аромат. Следует также от-
метить наличие в смеси «кофе» многих веществ 
(фуранол, диацетил, 2-метилфуран, диэтилпира-
зин и др.), присутствующих в выбросах кофейно-
го производства, а также, в меньшей степени, – 
серосодержащих веществ, характерных для ука-
занного запаха [19]. Обнаруженные компоненты 
в основном характеризуются как вещества с ха-
рактерными запахами [20, 21], при наложении 
которых возникает специфический многонотный 
аромат одоранта [22]. 

Таблица 1 / Table 1

Результаты хромато-масс-спектроскопического 
анализа воздушной среды с ароматизаторами
Results of chromatography-mass spectroscopic analysis 

of air environment with flavorings

Вещество
Концентрация ароматизаторов,  

мг/м3

«Апельсин» «Кофе» «Коньячный» 

Лимонен 3,17 <0,001 0,002

Цитраль 0,43 0,02 0,002

Цитронеллол 0,18 0,01 0,003

Борнеол      0,27 0,009 0,01

Ментол    0,19 0,003 0,007

Неролидол 0,15 0,001 0,001

Борнилацетат 0,09 0,001 0,001

Цимол 0,02 0,001 0,005

Пинен 0,03 0,002 0,006

Ментолацетат 0,01 0,001 0,001

Кофеин <0,001 1,69 0,08

Фуранол 0,001 0,13 0,001

Диацетил 0,002 0,15 0,001

2-метилфуран 0,001 0,09 0,05

Пропаналь 0,002 0,21 <0,001

Диэтилпиразин 0,001 0,26 0,001

Метилбутаналь 0,001 0,17 <0,001

Сероуглерод <0,001 0,08 <0,001

Диметилсульфид <0,001 0,005 <0,001

Тиофен <0,001 0,01 <0,001

Метилборнеол 0,01 0,14 0,002

Ванилин 0,001 0,001 2,91

Гексанол 0,001 <0,001 0,09

Октанол <0,001 0,001 0,14

Бутилпропаноат <0,001 <0,001 0,07

Гексилацетат <0,001 <0,001 0,01

Бутилбутаноат <0,001 0,001 0,03

Бутилпентаноат 0,001 <0,001 0,12

Дигексиловый эфир 0,001 <0,001 0,03

Гексилоктиловый 
эфир

<0,001 0,001 0,009

Олеиновая кислота <0,001 <0,001 0,03

Линолевая кислота <0,001 <0,001 0,02

Этанол 0,002 0,002 0,002

Тетрадекан 0,001 0,001 0,001

Итого 4,565 2,99 4,44
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Результаты анализа изменений ЧСС и АД в 
ходе экспериментальных исследований представ-
лены в табл. 2.

При анализе результатов первого эксперимен-
та с приятным запахом «апельсин» обнаружено 
статистически значимое снижение ЧСС и ДАД 
после 2-й серии разведений при достижении 
максимально возможной концентрации смеси 
летучих веществ ароматизатора по отношению к 
исходному состоянию: p1–3 = 0,001 и p1–3 = 0,003 
соответственно.

При анализе результатов второго эксперимен-
та с запахом «коньячный», идентифицированно-
го как «неприятный», выявлено достоверное сни-
жение САД после первой серии разведений (по-
роговая концентрация) относительно исходного 
состояния испытуемых: p1–2 = 0,011.

При анализе результатов влияния нейтрально-
го запаха кофе статистически значимых различий 
в показателях между сериями эксперимента не 
обнаружено.

Динамика средних значений (медианы) ин-
декса функциональных изменений (ИФИ) в про-
цессе всех трех экспериментов представлена на 
рисунке.

Как показано на рисунке, у участников ис-
следования при воздействии и первой, и второй 
серии приятного запаха «апельсин» ИФИ ниже 
по сравнению с исходным значением на 4,4%, 

причём статистически значимо (p < 0,01 по кри-
терию Вилкоксона). 

При воздействии неприятного запаха «коньяч-
ный» на уровне пороговых концентраций смеси 
летучих компонентов ароматизатора наблюда-
ется снижение индекса на 3,4%, но с возвратом 
к начальному значению на уровне максимально 
достижимых концентраций.

Таблица 2 / Table 2

Показатели сердечно-сосудистой системы у участников эксперимента перед началом 
исследования и после воздействия запахов «апельсин», «коньячный» и «кофе», M ± SD

Indices of cardiovascular system in experimental participants before the beginning of the study 
and after exposure to odors "orange", "cognac" and "coffee", M ± SD

Наименование 
ароматизатора Показатель

Группа исследования Значение между группами 
сравнения 

1
до эксперимента

2
после 1-й серии

3
после 2-й серии

р1–2 р1–3 р2–3

«Апельсин» ЧСС, уд. в 1 мин 75,7 ± 12,6 73,7 ± 9,5 70,6 ± 11,5* 0,35 0,001* 0,12

САД, мм рт. ст. 117,1 ± 15,4 113,6 ± 13,4 119,7 ± 22,9 0,06 0,68 0,37

ДАД, мм рт. ст. 81,4 ± 14,7 78,7 ± 12,4 74,3 ± 12,2* 0,19 0,003* 0,10

«Коньячный» ЧС, уд. в 1 мин 73,9 ± 7,7 73,4 ± 6,9 71,8 ± 7,4 0,81 0,40 0,35

САД, мм рт. ст. 121,1 ± 18,8 116,4 ± 19,1* 117,6 ± 15,1 0,011* 0,21 0,67

ДАД, мм рт. ст. 81,0 ± 13,0 82,5 ± 15,2 80,3 ± 13,4 0,40 0,63 0,33

«Кофе» ЧСС, уд. в 1 мин 72,5 ± 10,4 73,2 ± 7,7 72,3 ± 7,4 0,86 0,92 0,55

САД, мм рт. ст. 115,5 ± 13,9 114,5 ± 13,8 113,8 ± 12,3 0,49 0,37 0,67

ДАД, мм рт. ст. 80,0 ± 11,6 81,8 ± 11,2 80,6 ± 11,0 0,36 0,78 0,13

Примечание. *– p < 0,05 по критерию Вилкоксона.
Note: * – p<0.05 by Wilcoxon test.

Средние значения индексов функциональных изменений 
у участников исследования на воздействие различных 
запахов, усл. ед. 
Median values of functional change indices of participants on 
exposure to various odours, units. 

И
Ф

И
, у

сл
. е

д.

2,1

2,05

2

1,95

1,9
Этап 1 Этап 2 Этап 3

«Апельсин» «Кофе» «Коньяк»

Данные представлены в виде медианы (Ме)
* – p < 0,05 по критерию Вилкоксона.

1,951,95*

2,02

2,042,03

1,97

2,04

2,03

1,98
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Запах кофе вызывает подъём ИФИ, однако 
статистически незначимый, после первой серии 
с 1,98 до 2,03 усл. ед., сохраняющийся после вто-
рой серии (2,0%). 

Обсуждение 
Как свидетельствует анализ результатов про-

веденных исследований, приятный запах в усло-
виях эксперимента оказывает на участников 
благоприятное действие, успокаивая, расслабляя, 
достоверно снижая ЧСС и ДАД, что согласуется с 
мнением большинства исследователей о положи-
тельном влиянии воспринимаемой приятности 
запахового раздражителя на показатели сердеч-
но-сосудистой системы. Результаты, полученные 
в таких исследованиях, продемонстрировали, что 
приятные запахи вызывают снижение как ЧСС, 
так и АД [8–10, 23, 24].

По результатам эксперимента с запахом аро-
матизатора «коньячный», идентифицированного 
как неприятный, выявлено достоверное сниже-
ние САД, но только при воздействии пороговой 
концентрации. Это подтверждает предположение 
о том, что влияние неприятных запахов не столь 
однозначно. Так, в исследовании [24] показано, 
что неприятный рыбный запах вызывал увели-
чение ЧСС, в исследованиях [25, 26] показано, 
что кратковременное воздействие крайне непри-
ятного запаха, образующегося при разложении 
белковых компонентов мясных и птицеводче-
ских отходов, может влиять на ЧСС, в частно-
сти у женщин (увеличение в среднем на 4 удара  
в 1 мин), однако у мужчин существенных изме-
нений не наблюдалось, при этом исследования 
АД также не выявили существенных отклонений 
при кратковременном воздействии указанного 
неприятного запаха. 

В связи с тем, что система кровообращения 
играет существенную роль в процессах адапта-
ции организма к изменению факторов среды, 
впервые при экспериментальном изучении фи-
зиологического воздействия различных запахов 
выполнена оценка функционального состояния 
организма по ИФИ. Этот интегральный показа-
тель с учетом возрастных и антропометрических 
данных позволяет оценить уровень функцио-
нального состояния системы кровообращения и 
степень адаптированности организма к влиянию 
запаха различной интенсивности.

По результатам оценки ИФИ можно конста-
тировать, что приятный запах достоверно снижа-
ет функциональное напряжение системы крово-
обращения, повышая адаптационный потенциал 
организма [18]. При пороговых концентрациях 

ароматизатора «коньячный» также наблюдается 
тенденция к снижению функционального напря-
жения системы кровообращения, но после воз-
действия максимальных концентраций за счет 
активации симпатической нервной системы уро-
вень функционирования системы кровообраще-
ния возвращается к исходному.

При воздействии различных концентраций 
смеси летучих веществ кофе достоверных изме-
нений в показателях периферической гемоди-
намики не обнаружено. Однако незначительное 
повышение ИФИ указывает на возможную тен-
денцию к стимуляции симпатического отдела 
ВНС, возможно, у наиболее чувствительных к 
восприятию запаха лиц. Так, в проведенных ра-
нее исследованиях по выявлению связи адапта-
ционных возможностей организма детей с воз-
действием запаха, источником которого являлись 
трубы сушки кофейного экстракта предприятия 
по производству кофе, у 5,5% обследованных де-
тей было выявлено напряжение адаптационных 
возможностей организма [1].

Таким образом, кратковременное воздействие 
низких, едва уловимых, ещё не вызывающих 
ощущения раздражения концентраций пахучих 
веществ, даже идентифицированных как непри-
ятные при более длительном и интенсивном при-
сутствии, не вызывает состояния стресса с акти-
вацией симпатической нервной системы, сопро-
вождающегося увеличением ЧСС и АД. При этом 
проведенная оценка изменений самочувствия, 
активности и настроения участников в ходе экс-
перимента (по тестовой карте САН) также про-
демонстрировала, что при воздействии запаха, 
характеризуемого как приятный, наблюдаются 
позитивные и статистически значимые изме-
нения самочувствия участников исследования. 
Вместе с тем, экспозиция к высоким концентра-
циям запаха вне зависимости от его приятности/
неприятности, в большинстве случаев ассоции-
рована со снижением активности и ухудшением 
настроения, а также у некоторых участников – с 
ухудшением самочувствия [27], что согласуется 
с концепцией основоположника гигиенического 
нормирования в нашей стране В.А. Рязанова [28] 
о том, что любые посторонние запахи, как прият-
ные, так и неприятные, раздражающие, присут-
ствующие в воздухе даже в небольших концен-
трациях и при краткосрочной экспозиции, могут 
влиять на основные психофизиологические ха-
рактеристики организма человека.

В последние годы ведется интенсивный по-
иск и разработка объективных и информативных 
методов оценки ранних изменений в организме, 
обусловленных неблагоприятным влиянием фак-
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торов окружающей среды, в первую очередь, вы-
сокоинформативных неинвазивных методов.

Безусловно, при ольфактометрических иссле-
дованиях время контакта человека с изучаемым 
веществом гораздо меньше времени экспозиции 
населения к воздействию пахучих веществ в ат-
мосферном воздухе. Данные, полученные в лабо-
раторных условиях при контролируемом воздей-
ствии запаха, трудно экстраполировать на усло-
вия проживания в районах размещения предпри-
ятий пищевой промышленности. Тем не менее, 
возможность точной количественной оценки 
экспозиции в условиях эксперимента позволяет 
обосновать методические подходы к изучению 
влияния запахов окружающей среды на различ-
ные аспекты здоровья человека. Использование 
чувствительных показателей гемодинамики и 
адаптационного потенциала организма [1, 4, 15] 
при оценке риска неблагоприятного воздействия 
разных физико-химических факторов окружаю-
щей среды, в том числе и запахов, наряду с по-
казателями иммунологического, биохимическо-
го и психоэмоционального статуса [2, 29] имеет 
крайне важное значение для разработки методов 
донозологической диагностики и организации ди-
намического наблюдения населения, подвержен-
ного влиянию навязчивых запахов в атмосфере.

Ограничения исследования связаны с отсутстви-
ем стандартизированных методов воздействия 
(тип одоранта, метод подачи одоранта), трудно-
стью проведения «слепых» экспериментов (по-
скольку испытуемые часто знают о наличии запа-
ха), а также влиянием индивидуальных пристра-
стий и индивидуального прошлого опыта на вы-
званные запахом эффекты. Кроме этого, иссле-
дования проведены в условиях кратковременной 

контролируемой подачи одоранта, что затрудняет 
экстраполяцию результатов на натурные условия 
загрязнения атмосферного воздуха пахучими ве-
ществами.

Заключение
В настоящее время убедительно показано, 

что патогенетическую основу заболеваний, свя-
занных с воздействием химических загрязнений 
атмосферного воздуха, в том числе пахучими 
веществами, составляют нарушения процесса 
адаптации организма. Рекомендованные в рабо-
те методы донозологической диагностики по по-
казателям функционального состояния сердеч-
но-сосудистой системы для оценки возможного 
влияния запаха выбросов предприятий в районе 
их размещения на здоровье населения хорошо 
согласуются с другими общеизвестными биохи-
мическими, иммунологическими, генетически-
ми, психологическими и другими методами ана-
лиза при изучении экологически обусловленных 
заболеваний.

Проведённые исследования подтверждают 
необходимость расширения используемых пока-
зателей для оценки влияния запахов различного 
гедонического тона на функциональное состоя-
ние организма. Это особенно важно для изучения 
здоровья населения, проживающего вблизи раз-
личных источников выбросов пахучих веществ. 
Исследования в этой области могут привести к 
разработке новых методов и стандартов оценки 
влияния запахов на здоровье, а также к разра-
ботке мер по снижению негативных последствий 
от пахучих веществ и создать более безопасные и 
комфортные условия проживания для населения. 
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